关于组织我校教职工参加体质测试的通知

各单位、各部门，全体教职工：
为贯彻落实《河北省全民健身实施计划（2016-2020年）》，加快构建完善我省三级国民体质监测网络和数据库，全面掌握我省国民体质现状和变化规律，推动健康河北建设，根据河北省2018年国民体质监测工作实施方案要求，秦皇岛市第一医院体检中心与市体育局合作，做为秦皇岛市国民体质监测数据采样中心，2018年度将完成3000例数据采集，其中学校老师数据1500例。秦皇岛市第一医院体检中心与我校联系，将我校作为一个数据采集点，到我校为教职工免费进行体质体能检测。
（一）检测时间：
2018年7月2日—7月6日（下周一至周五）
上午：8：00—12：00    下午：1：30—5：30
检测地点：
河北科技师范学院秦皇岛校区校医院（一楼）
检测人员要求：
年龄要求：20～69周岁
本校老师或家属
以每10岁为一个年龄组（20-29岁、30-39岁、40-49岁、50-59岁、60-69岁共分5个年龄组），性别分为男女两组，10个组分别取150个样本，数据取满为止。
检测时应携带个人居民身份证
检测内容：体质检测和问卷调查两部分。
    1、体质检测包含：
身体形态、机能、素质指标测试（国家国民体质监测数据指标）：身高、体重、肺活量、台阶测试、坐位体前屈、握力、纵跳、闭眼单脚站立、俯卧撑（男）/仰卧起坐（女）、选择反应时。除国家体质监测规定的十项指标外，本次体质检测增加血压、安静脉搏和体脂肪率（体成分分析）三项指标。（见附件1）
    2、问卷调查包含：
基本情况、日常生活情况、健身情况等方面。（见附件2）
（六）检测实施完成后，参检人员将获得：
1、国民体质检测报告1份；
2、每人次将获得秦皇岛市第一医院体检中心优惠券5张。
我们认为这是一件好事，可以给教职工提供体质体能方面的第一手材料，为个人的健康运动提供有利的指导。请各单位、各部门将该项活动通知到每位教职工，自愿参加体质测试。
工会    校医院
2018年6月27日
附件1体质检测结果表（医院测试人员填写）
姓名： 性别： 年龄：单位：
身份证号：   联系电话：
1.身高（厘米）                                    EQ \o\ac(□,  )

 EQ \o\ac(□,  )

 EQ \o\ac(□,  ). EQ \o\ac(□,  )
2.体重（千克）                                    EQ \o\ac(□,  )

 EQ \o\ac(□,  )

 EQ \o\ac(□,  ). EQ \o\ac(□,  )
3.血压（收缩压/舒张压，毫米汞柱）          EQ \o\ac(□,  )

 EQ \o\ac(□,  )

 EQ \o\ac(□,  )/ EQ \o\ac(□,  )

 EQ \o\ac(□,  )

 EQ \o\ac(□,  )
4.安静脉搏（次/分） EQ \o\ac(□,  )

 EQ \o\ac(□,  )

 EQ \o\ac(□,  )
5.肺活量（毫升）                                   EQ \o\ac(□,  )

 EQ \o\ac(□,  )

 EQ \o\ac(□,  )

 EQ \o\ac(□,  )
6.台阶试验  运动时间（秒） （60岁及以上无需测试）     EQ \o\ac(□,  )

 EQ \o\ac(□,  )

 EQ \o\ac(□,  )
            1分钟后脉搏（次）                         EQ \o\ac(□,  )

 EQ \o\ac(□,  )

 EQ \o\ac(□,  )
            2分钟后脉搏（次）                         EQ \o\ac(□,  )

 EQ \o\ac(□,  )

 EQ \o\ac(□,  )
            3分钟后脉搏（次）                         EQ \o\ac(□,  )

 EQ \o\ac(□,  )

 EQ \o\ac(□,  )
7.坐位体前屈（厘米）                              EQ \o\ac(□,  )

 EQ \o\ac(□,  )

 EQ \o\ac(□,  ). EQ \o\ac(□,  )
8.握力（千克）                                       EQ \o\ac(□,  )

 EQ \o\ac(□,  ). EQ \o\ac(□,  )
9.纵跳（厘米）（40岁及以上无需测试）                 EQ \o\ac(□,  )

 EQ \o\ac(□,  ). EQ \o\ac(□,  )
10.闭眼单脚站立（秒）                                 EQ \o\ac(□,  )

 EQ \o\ac(□,  )

 EQ \o\ac(□,  )
11.俯卧撑（男）（次）/1分钟仰卧起坐（女）（次）        EQ \o\ac(□,  )

 EQ \o\ac(□,  )

 EQ \o\ac(□,  )
（40岁及以上无需测试）
12.选择反应时（秒）                                  EQ \o\ac(□,  ). EQ \o\ac(□,  )

 EQ \o\ac(□,  )
13.体成分分析 体脂肪率（%）                          EQ \o\ac(□,  )

 EQ \o\ac(□,  ). EQ \o\ac(□,  )
附件2：
调查问卷（请将您选择答案的序号填入相应的方格中）
我们保证对您的个人信息保密，您的个人信息不会独立出现或使用。
姓名：            性别：      出生年月：          民族：
地区及单位：                           联系电话：
1.您的受教育程度                                           EQ \o\ac(□,  )
①初中 ②高中或中专 ③大学含大专 ④研究生及以上 ⑤其他
2.您的居住场所或工作场所是否有公共体育活动场地、设施包括健身路径等                                                         EQ \o\ac(□,  )
①是      ②否
3.您是否抽烟                                               EQ \o\ac(□,  )
①不抽烟  ②抽烟   ③已戒烟
4.您是否饮酒                                               EQ \o\ac(□,  )
①不饮酒      ②1-3次/月     ③4-6次/月  
④2-3次/周    ⑤几乎每天     ⑥已戒酒
5.您的睡眠状况                                             EQ \o\ac(□,  )
①良好   ②一般   ③差   ④很差
6.您生活工作中压力状况                                     EQ \o\ac(□,  )
①经常有压力  ②偶尔有压力  ③完全没有
7.自我健康状况评价                                         EQ \o\ac(□,  )
①非常好  ②较好  ③一般  ④较差  ⑤非常差
8.您在过去一年中,参加体育锻炼的情况                        EQ \o\ac(□,  )
①没有参加   ②每月4次及以下   ③每月5-8次 
④每月9-12次以上   ⑤每月13-16次  ⑥每月17次以上
9.您平均每次体育锻炼的时间                                 EQ \o\ac(□,  )
①不足30分钟  ②30～60分钟  ③60分钟及以上
10.您经常参加体育锻炼的项目（限填写三项）
11.您参加体育锻炼的主要原因                          EQ \o\ac(□,  )

 EQ \o\ac(□,  )

 EQ \o\ac(□,  )
①消遣娱乐   ②防病治病   ③减轻压力，调节情绪
④减肥       ⑤健美       ⑥社交
⑦提高运动技能、技巧      ⑧增加体力活动
⑨说不清楚   ⑩其他
12.影响您参加体育锻炼的障碍                          EQ \o\ac(□,  )

 EQ \o\ac(□,  )

 EQ \o\ac(□,  )
①没兴趣 ②身体很好，不用参加 ③体力工作多，不必参加
④家务忙，缺少时间 ⑤工作忙，缺少时间 ⑥缺乏场地设施
⑦缺乏锻炼知识或指导 ⑧缺乏组织 ⑨其他
13.您是否了解运动对慢性病的作用                            EQ \o\ac(□,  )
①很清楚   ②大概了解   ③知道一点   ④不知道
14.您是否接受过体质测试                                    EQ \o\ac(□,  )
①是   ②否
感谢您认真完成问卷填写！
